
Утвер

мЕню
на ,/j: .{R. 2025 r.

/л

6-:;ji
,.,rrTgX.. _-lлo'ý',,
\1. ", - 

"l , f,)!/

Щенъ 1i Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводr,
г

Энергетич
ecKaJI

ценность
(ккал)

Nр

рецеrrryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Суп молочньй с крупой (рисовой) 180 4,з 4"4 15.0 1з 1.6 ТТК Ns 107

кофейньй нiшиток с молоком 180 2,8 ),) 15.4 92"9 ]ф 395

Бутерброд с маслом 35/10 2,8 7.5 |7.7 l57.1 ]ф1
Итого: 405 9,9 14,| 48,1 382,2

Завтрак II для детей
от3до7лет

Яблоки, фаршированные изюмом 110 0.7 0,5 зI,9 1з7,0 J\ъ з88
Итого: 110 0.7 0,5 31,9 137,0

Обед для детей от 3 до 7 лет

помидоры соленые 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ТТК Ns 27
Суп картофеrьньй на MrIco-KocTHoM

бульоне
180 2,4 2,1 |з,9 85,7 ТТК Ns 87

Макаронник с MlIcoM или rrеченью
(говядина) с соусом томатIIым

150/30 15,2 9,0 зз,5 297,2 ттк J\b 64,
348

Компот их свежих пдодов 180 0,1 0,1 20.9 86.0 Jф 372

Хлеб пшени.+rьй 30 2,з 0,2 15.1 7|,0
хлеб пеклеванньй 50 з,з 0,4 21.2 102.0

Итого: 670 2з,9 11,8 105,8 648,7

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Икра свекольЕчUI или MopKoBIIaJ{
(морковная)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 Jф 54

Котлета, рубленная из птицы с
соусом сметанным с томатом

70l50 |2,4 13,5 15,1 2з8,4 ТТК Ns б2,
355

Пюре картофельное 150 3.1 4,6 2|,4 |4з.9 ]ф з21

чай с лимоном 1 80/10/7 0,2 0,0 10.0 4|,7 Ng 393

хлеб пшеничный 35 2,7 0"2 17,6 82,9

Булочка Ванильная 50 4.| з.9 28,9 167.з Jю 4б7

Итого: 602 23,6 24,6 98,6 724,,|

Итого за 11_ день: 58,1 51,0 284,4 1892,0

Шеф-повар: Q,-


